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ᣠاورهای ماᗷ موانع ᡧ ᡨᣌست برداشᘻ 

 (مرحله دوم)

ون آمدن از امنᘮت های ᗷاوری و فکری  ᢕᣂترس از ب : ᣒواحسا( ) 

سم ؟. 1 ᡨᣂمی ᣠپو ᢔᣍ در ᢝᣍها ᡧ ᢕᣂسم ؟ از چه چ ᡨᣂمی ᣠپو ᢔᣍ ا من ازᘍآ  

سم زᗬاد بهش ᣤ چسᘘم و .2 ᡨᣂی که می ᡧ ᢕᣂا من از هر چᘍکنم آᘮ؟ بهش فکر و توجه م  

ᡧ رو برو شوم فرار  . 3 ᢕᣂا آن چᗷ دانم چگونهᘮسم و نم ᡨᣂی که ازش می ᡧ ᢕᣂش من در مورد هر چ ᜯا واᘍآ
ᡧ کردن  ᢕᣂش است از آن چᙏار کرد᜛؟ و ان  

سم ؟. 4 ᡨᣂها ن ᡧ ᢕᣂگر از آن چᘍمک کرده من دᜇ ا این روشᘍآ  

آᘍا ترجیح مᘮدهم که روᡫᣒ که در راᗷطه ᗷا روᗖرو شدن ᗷا ترس اتخاذ کردم را همچنان ادامه ᗷدم؟ .5
  ͑ ᗷا وجود اینکه ترس همچنان بᛴشᡨᣂ و بᛴشᡨᣂ شده 

سم واقعا ترس. 6 ᡨᣂکه من ازشون می ᢝᣍها ᡧ ᢕᣂا آن چᘍند آᙬهس ᝹ها ،نا ᡧ ᢕᣂتمام آدم ها از اون چ ᡧᣎعᘍ
ᡧ ها ترسونده ؟  ᢕᣂا ذهن من است که منو از اون چᘍ سن ᡨᣂمی 

مورد ᢔᣍ پوᣠ ش ᘮده  آᘍا ترس های من از ᢔᣍ پوᣠ حقᡨᣛᘮ هسᙬند ᘍا تعᗬᖁف هاᢝᣍ که از دᘍگران در. 7
 ام و ᗷاور کردم در من حساسᛴت و ترس تولᘮد کرده اند ؟

های خودم بوده از ابتدا ᘍا ترس های الᝉوهاᘍم از ᢔᣍ پوᣠ بوده که ᗷه من  آᘍا این ترس ها ترس. 8
  ؟ ارث رسᘮده

سم ؟. 9 ᡨᣂج کردن میᖁا من از پول خᘍآ  

سم ؟. 10 ᡨᣂج کردن میᖁی در پول خ ᡧ ᢕᣂاز چه چ  

پوᣠ بᛴشᡨᣂ از حد مجازی که  مف ترᣒ که از پول خᖁج کردن داشتآᘍا تا ᗷه حال شده بر خلا .11
 ذهنم گفته خᖁج کنم ؟ در آن هنᜡام چه احساسات و گفتگو های دروᡧᣍ داشتم ᘍا دارم ؟

 12 . ᡧ ᡨᣌه نداشᗷ اورᗷ مᘍاور هاᗷ ا در اعماقᘍمبود ، فقر ، آᜇ  ت است کهᘍو نداری و محدود ᡨᣎسᛴن ،
؟ ᗷاورهای توست ᘍا حقᘮقت جهان فرمان مᘮدهد ؟ این آᘍا  

ᣒ ؟ آᘍا ا . 13  ᡨᣂمی ᢕᣂآن ؟ از ز تغی ᡧ ᢕᣂچه چ  

ون آمدن از آن ؟ .14  ᢕᣂا بᘍ سخت تر است ᣢᘘو ق 
ᢇ

ᣞشᛴت همᘮا ماندن در وضعᘍآ  



 

ی مانع مᛴش  وقᡨᣎ مᘮخواᣦ فکر های مثᘘت .15  ᡧ ᢕᣂچه چ ᡧᣎد و بزرگ کᘍ؟ چه احساسات  ود و جد
 و گفتگو هاᗷ ᢝᣍه وجود ᣤ آᘍد ؟ 

؟ ند ؟ چراآᘍا اف᜛ارت مثᘘت نگری را مسخره مᘮکن .16   

؟ چرا اف᜛ار بزرگ را مسخره مᘮکنند ؟، آᘍا اف᜛ارت  .17   

آᘍا مثᘘت دᘍدن و متفاوت نᜡاه کردن گول زدن خود است ؟ .18   

، ᗷاوری غᢕᣂ از آنچه که تو داری غلط است ؟ ، اعتقادی ، نظری اᘍده ای آᘍا هر فکری ،. 19   

ᘍ ᡧا فرد ᘍا موضᖔع خاᣔ هست ᘍا ه .20  ᢕᣂه چᗷ محدود ᡧᣍا پول و ثروت و فراواᘍو نا محدود مآ ᡧᣍاᜡ
 است ؟

ᘍا فکر کردن ᗷه ᜇمبود و فقر و نداری ، آᘍا فکر کردن ᗷه فراواᡧᣍ و ثروت درست و عاقلانه است  .21 
 ؟

آᘍا تو عاقلانه و عالمانه و درست فکر مᘮکᡧᣎ ؟  .22   

قبول داری ᘍا اف᜛ارت تو را قبول دارند ؟ آᘍا تو اف᜛ارت را . 23   

آᘍا آنها ثروتمند  ،اعتقادات را در مورد پول از چه کساᡧᣍ گرفᡨᣎ و ا᜵ر الᝉو برداری کردی  . 24 
 هسᙬند؟

ا᜵ر آنها ᢔᣍ پول و ᜇم در آمد هسᙬند آᘍا میتواᙏسᙬند اعتقادات سلامت و درسᡨᣎ در مورد پول  . 25 
 داشته ᗷاشند که ᗷه تو ᗷدهند؟

  ؟ در مورد پول بᡟت دادند ᗺایᙫند و وفاداری چرا تᗷه اعتقاداᡨᣍ که الᝉو ها آᘍا تو. 26
  منطق چᛴست ؟ منطق خودت چᛴست ؟ منطᡨᣛ کᛴست ؟. 27
؟ آᘍا  آᘍا تنᡟا مدᣠ که مᛴشود ᗷه فقر و ثروت نᜡاه کرد همان دᘍدᜍاᣦ هست که تو داری .28

  ؟ وقعیᗷ ᡨᣎه غᢕᣂ از واقعᘮت تو در مورد پول نᛴست
  داخل ایران مᛴشود آلمان را دᘍد ؟ آᘍا .29
ون آمد ؟ .30 ᢕᣂد از ایران بᘍاᗷ دن آلمانᘍا برای دᘍآ  
از را دᘍد؟ .31 ᢕᣂشود شᛴران مᡟا داخل تᘍآ  
ون آمد ؟ .32 ᢕᣂران بᡟد از تᘍاᗷ از ᢕᣂدن شᘍا برای دᘍآ  
  ؟ محدودی را دᘍدمرز های ذهᡧᣎ مᛴشود نا درونآᘍا  .33
  هᡧᣎ ام آ᝝اهم ؟آᘍا من ᗷه محدودᘍت های ذ .34
  واقعᘮت های دنᘮای خود ساخته ام هستم ؟ آᘍا من گرفتار .35
  دنᘮای خودم میتوانم دنᘮای حقᡨᣛᘮ را بᙫینم؟ درونآᘍا  . 36



 

ون ،آᘍا برای دᘍدن دنᘮای حقᡨᣛᘮ خداوند  .37 ᢕᣂام ب ᡧᣎای خود ساخته ی ذهᘮد از دنᘍاᘘن
  بᘮاᘍم ؟

ون آمدن از مرزها و محدودᘍت های ذه .38 ᢕᣂا بᘍاست ؟آ ᝹م ترسناᘍام برا ᡧᣎ  
ون آمدن ؟ .39 ᢕᣂا بᘍ تر است ᝹ای محدودم ترسناᘮماندن در دن  
ون آمدن از ᗷاور هاᘍم و ذهنᘮت هاᘍم دارم ؟ .40 ᢕᣂبرای ب ᢝᣍچرا ؟ چه ترس ها  
41. ᣙواق ᢕᣂا غᘍ ندᙬهس ᣙ؟ این ترس ها واق  
ون آمدن از ᗷاور ها و ذهنᘮت هاᘍم فکر .42 ᢕᣂو ب ᢕᣂه تغیᗷ ᡨᣎا وقᘍدآᘮه من امᗷ کنم ذهنمᘮو  م

  نᗬᖔد لذت مᘮدهد ᘍا هراس و ترس ؟
  روش داده ام ؟ آᘍا تاᗷحال تغیᢕᣂ عقᘮده و .43
  ؟ چقدر در وضعᘮت جدᘍد ماندᜍاری داشته ام .44
ون ᗷه .45 ᢕᣂدر درون و ب ᢝᣍا چه کساᘍ ᣓو چه ک ᢝᣍها ᡧ ᢕᣂا چه چᘍ ی ᡧ ᢕᣂمشاوره داده  من چه چ

  اند ᗷعد از تغیᢕᣂ روᗬه دادن ؟
  ؟ ه احساس هاᢝᣍ را تجᗖᖁه کرده امچ .46
  ؟ این احساسات غᢕᣂ قاᗷل تحمل تر بوده اند کدام ᘍک از  .47
  چه گفتگو ها و احساساᡨᣍ غᢕᣂ قاᗷل تحمل تر بوده اند ؟ .48
ی دارم ᘍا در سکون .49 ᡨᣂشᛴت بᘮاحساس امن ᢕᣂ؟ من درحالت تغی  
ی ᗷه دنᘘال امنᘮت فکری مᘮگردم ؟ .50 ᡧ ᢕᣂاز هر چ ᡨᣂشᛴا من بᘍآ  
 هست ᘍا خروج از وضعᘮت نامساعد  .51

ᢇ
ᣞشᛴط همᘍا ᡫᣃ ماندن در همان ᣙت واقᘮا امنᘍآ

ᣢᘘ؟ ق  
وند ᘍا ما آنᡟا را ᗷلد مᛴشᗬᖔم و ᗷا وجود اینکه هسᙬند اما دᘍگر بر  .52 ᢕᣂم ᡧ ᢕᣌا ترس ها از بᘍآ

 ؟ روی ما اثر نخواهند داشت
واقᣙ؟53 ᢕᣂند؟ کدام غᙬهس ᣙکدام ترس ها واق .  
  دشمن است ᘍا دوست؟. آᘍا ترس 54
  . آᘍا ترس ها ᜇمک کننده هسᙬند ᘍا آسᛴب رسان؟55
  . آᘍا ترس ها برای ما پᘮاᣤ دارند ᘍا برای فلج کردن ما هسᙬند؟56
  . نقطه مقاᗷل ترس چᛴست؟57
ســـــᘮم از ایـــــن تـــــرس ᘍـــــا نقطـــــه مقـــــاᗷلش را 58 ᡨᣂـــــد بᘍاᗷ ترســـــاند ᣤ ی ᡧ ᢕᣂذهنمـــــان مـــــا را از چـــــ ᡨᣎوقـــــ .

  تقᗬᖔت کنᘮم؟
ᗷ ᡧــار 59 ᢕᣌشــان . اولــᙏ ــه مــاᗷ ــ را در برابــر ایــن نقــص ᡫᣓ ᜯم، چــه واᘍــدᘍده دᘮــ را کــه ترســᣓی کــه ک

  داد؟ ما چگونه روᗖرو شدن ᗷا ترس را آموزش دᘍدᘍم؟
. آᘍا آن واᜯـ ش و روش تنᡟـا راᣦ بـود کـه ᣤ شـد ᗷـا تـرس مواجـه شـد ᘍـا راهᡟـای دᘍگـری هـم 60

  هست؟



 

اده انـد ᘍـا حقـاᡨᣛᘍ کـه در مـورد فقـر و . آᘍا الᝉوهای ما ترس های ماᣠ خـود را ᗷـه مـا انتقـال د61
  ᢔᣍ پوᣠ وجود داشت را ᗷه ما گفته اند؟

ᜇــــم بــــود و نــــداری ᗷــــه مــــا گفتــــه انــــد   -ᢔᣍ پــــوᣠ-. آᘍــــا تجᘮᗖᖁــــاᡨᣍ کــــه الᝉوهــــای مــــا در مــــورد پــــول62
  حقᘮقت محض بود ᘍا ᗷاورهای خودشان که ᗷاعث شده بود آن تجᘮᗖᖁات را تجᗖᖁه کنند؟

  رهاᢝᣍ که ᗷه ما در مورد پول و ᢔᣍ پوᣠ گفته اند دᘍدᘍم؟. آᘍا مثال نقض در مورد ᗷاو 63
. کدام ᗷاورها و تجᘮᗖᖁات و نصᘮحت هـای الᝉوهـاᘍم هسـᙬند کـه در ایـن سـالᡟا ᗷـه مـن گفتنـد 64

  و من ᗺذیرفتم در مورد ᢔᣍ پوᣠ و پولداری؟
م؟65 ᢔᣂر سوال بᗬا مثال نقض آوردن زᗷ توانم ᣤ ا راᡟک از آنᘍ کدام .  
66ᗷــا مــن در راᘍــاط . آᘘــه مــن داده انــد در ارتᗷ کــه از پــول ᡨᣎــا ذهنیــᗷ ــاᘍ ــا پــول هســتمᗷ ᡨᣛᘮطــه حقــ

  هستم؟
آرامـــش و -آســـاᛓش-رفـــاه-رشـــد-خوشـــگذراᡧᣍ -لـــذت-خوشـــᘘخᡨᣎ -ثـــروت-. آᘍـــا مـــن از موفقᘮـــت67

  داراᢝᣍ فراوان ᣤ ترسم؟
هاᢝᣍ از ثروتمند شدن از موارد فوق ᣤ ترسم؟68 ᡧ ᢕᣂا چᘍ ᡧ ᢕᣂاز چه چ .  
  . چرا؟69
  ها حقᡨᣛᘮ و سلامت هسᙬند ᘍا خرافات و واقᣙ؟. آᘍا این ترس 70
. آᘍـا ثــروت و ثروتمنــد شــدن و موفقᘮــت ترســنا᝹ اسـت ᘍــا تعᗬᖁــف هــا و ᗷاورهــاᢝᣍ کــه دᘍگــران 71

  در مورد ثروتمند و موفق شدن گفته اند ترسنا᝹ است؟
. آᘍا ᗷه ᘍاد ᣤ آورم در کدام فᘮلم، در کدام داستان، کدام حرف، کدام ᜇلاس ᘍـا از چـه کـس 72

ᘍب زننده است؟ᛴو مخرب و آس ᝹دم که ثروتمند و موفق شدن ترسناᘮ دم و شᘍد ᡧᣍا کسا  
  . آᘍا من از ثروتمند شدن بᛴشᣤ ᡨᣂ ترسم ᘍا فقᢕᣂ بودن ᘍا شدن؟73
  . آᘍا تا ᗷه حال ثروتمند خوشᘘخت دᘍده ام ؟74
  . آᘍا تا ᗷه حال فقᗷ ᢕᣂدᗷخت دᘍده ام؟75
  . ثروتمند شدن خطرنا᝹ است ᘍا فقᢕᣂ شدن؟76
  . ثروت دوست داشتᡧᣎ است ᘍا فقر؟77
  . ثروت مفᘮدتر است ᘍا فقر؟78
ᡧ لذت ᗷخش تر است ᘍا فقᢕᣂ بودن؟79 ᡨᣌثروت داش .  
  . دردᣃهای فقᢕᣂ ماندن بᛴشᡨᣂ است ᘍا ثروتمند شدن؟80
  . ترس های ᘍک فقᢕᣂ بᛴشᡨᣂ است ᘍا ᘍک ثروتمند؟81
 سخت تر است ᘍا ᘍک ثروتمند؟82

ᢇ
ᣜاز زند ᢕᣂک فقᘍ دل کندن .  

؟83 ᢕᣂک فقᘍ ا درᘍ است ᡨᣂشᛴک ثروتمند بᘍ ترس از دست دادن در .  
  . ترس از مرگ ᘍک فقᢕᣂ بᛴشᡨᣂ است ᘍا ᘍک ثروتمند؟84



 

ی ســت کــه ᗷــه ᗷاورهــا و مرزهــای ذهــᡧᣎ اش گــوش ᣤ کنــد کــه ( ᣤ گᗬᖔنــد نکنـــه 85 ᢕᣂترســو فقــ .
ش و  ᡨᣂـه رشـد و گسـᗷ ـا ثروتمنـدی کـهᘍ (فکرشم نکن دروغه ، ᡧᣍشه، نخواه نمیتوᛴـه نمᗷ حرکـت

  سمت ناشناخته ها دارد؟
  . رᚲسک چᛴست؟86
ون از ایــن 87 ᢕᣂــه ســمت بــᗷ ــا حرکــتᘍ ســک اســتᚲو فقــر دائــم ر 

ᢇ
ᣞشــᛴت همᘮمانــدن در وضــع .

  وضعᘮت معلوم محدود؟
 و شـــــناخته شــــده در رواᗷطــــم88

ᢇ
ᣞشــــᛴت همᘮــــا تــــرجیح مــــن مانـــــدن در وضــــعᘍم -. آᘍـــــاᡟانتخاب- 

ها ᡧ ᢕᣂا کشف چᘍ م استᘍماتم و  رفتارهاᘮاآدم -تصمᡟ-  د و ناشناخته؟ᘍای جدᡟموقعیت  
. وقᡨᣎ برای تغیᢕᣂ نکـردن خـودم را توجᘮـه مᘮکـنم، در حـال فـرار کـردن و روᗖـرو ᙏشـدن ᗷـا چـه 89

هاᢝᣍ هستم؟ ᡧ ᢕᣂچ  
. آᘍـــا در درونـــم کᣓـــ ᘍـــا کســـاᡧᣍ هســـᙬند کـــه ᗷـــه هنᜡـــام تصـــمᘮم بـــرای تغیـــᢕᣂ از مـــن و تصـــمᘮم 90

  های اینگونه ام حماᘍت کنند؟
 مᘮکنم؟. آᘍا من آ᝝اهانه زن91

ᢇ
ᣜد  

وی از ᘍک متـد و سـᘘک و  -تصمᘮمات -. آᘍا انتخابᡟا92 ᢕᣂا پᘍ ندᙬاهانه هس᝝م آᘍار و رفتارها᜛اف
  روᗬه آموزش دᘍده هستم؟

. آᘍــــا مانــــدن در وضــــعᘮت ســــخت مــــاᣠ و تحمــــل ایــــن وضــــعᘮت ســــخت تــــر، خطرنــــا᝹ تــــر و 93
ون آمدن از آنᡟا؟ ᢕᣂا بᘍ تر است ᝹ترسنا  

ون 94 ᢕᣂب ᡨᣍها و اتفاقا ᡧ ᢕᣂند؟. چه چᙬگونه ام منتظر من هس ᢕᣂفق ᡧᣎمرزهای ذه  
. بــرای فکــر کــردن ᗷــه روᗬاهــاᘍم و احســاس کردᙏشــان ᗷــا چــه ترســᡟا و موانــع ذهــᡧᣎ ای مواجــه 95

  ᣤ شوم؟
؟96

ᢇ
ᣜقت زندᘮا در حقᘍ ندᙬا در ذهن من هسᡟا این موانع و ترسᘍآ .  

  . آᘍا از این همه سال ترسᘮدن نᘮᙬجه های مثبᡨᣎ گرفته ام؟97
98 ᡧᣅا حاᘍرو شوم؟. آᗖم روᘍاᡟا ترسᗷ ارᗷ ᡧ ᢕᣌار برای اولᗷ کᘍ م  
  . ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چ᜛ار ᣤ کردم؟99

هاᢝᣍ فکر مᘮکردم؟ ᡧ ᢕᣂه چه چᗷ دمᘮترس ᣥر ن᜵ا  
  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چگونه فکر ᣤ کردم؟

  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چه تصمᘮماᣤ ᡨᣍ گرفتم؟
  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چه انتخابᡟاᣤ ᢝᣍ کردم؟

  رفتارهاᢝᣍ مᘮکردم؟ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چه 
  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چه احساسᡟاᢝᣍ را انتخاب و احساسشان ᣤ کردم؟

  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم چه حرفᡟاᗷ ᢝᣍه خودم ᣤ زدم؟
  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم آینده ام را چه جوری مᘮدᘍدم؟

  ا᜵ر نᣥ ترسᘮدم خودم را در آینده چگونه تصور ᣤ کردم؟



 

100 ᡨᣍحــــال خــــودم را فراتــــر از احساســــاᗷ ــــا تــــاᘍتصــــور کــــرده ام؟ مخصوصــــا احســــاس تــــرس و . آ
هــراس هــاᘍم؟ مــن خــودم را ᗷــدون تــرس هــاᘍم چگونــه میᙫیــنم و تصــور ᣤ کــنم؟ مــن ᗷــدون تــرس 

  هاᘍم که ᗷه من القاء شده چه شᣢ᜛ و چه گونه ام؟ من ᗷدون ترس هاᘍم کᛴستم؟
  

 
 

 
  

وز ᗷاشᘮد                                                                                            ᢕᣂموفق و پ  

 


