
 

 

 

 

  دوره علم ثروت
  )  مسئولᘮت ᗺذیری(

 نᡟم مرحله 

  

ی ᢔᣂخلعت ᣦا᝝خودآ ᡫᣒگروه آموز  

ی ᢔᣂخلعت ᢕᣂمدرس: ام  

  

  



 

 

  

   )مسئوليت پذيري(

 

رفتارهايي از خـودم ميتـوانم   ر گرفتن چه ظآيا من به درجه مسئوليت پذيري رسيده ام؟ (با در ن .1

 بگم من امروز مسئوليت پذير تر شده ام؟)

آيا الآن قبول دارم مسئول تمام چيزهايي كه در زندگي ام تجربـه كـرده ام چـه آگاهانـه چـه       .2

 خلق و آفرينش كرده ام؟ناآگاهانه خودم بودم كه با توجه هايم 

 مسئوليت چه چيزهايي را امروز در زندگي ام نمي پذيرم؟ .3

  ل: آدم هاي منفي و نامناسبمث

  مثل: وضعيت نامناسب مالي

  مثل: شرايط نا خوب 

  اتفاقات نا مناسب مثل:

  مثل: شرايط نا مطلوب

  مثل: درگيري هاي كاري، مالي، روابط، بيماري و ...

هم فكر ميكنم آنچه در زندگي ام وارد ميشود را نيرويي و تصميم گيرنده اي و شخصي آيا هنوز  .4

 هست كه مشخص و انتخاب مي كند؟غير از خودم 

 اگر امروز دقيق بخواهم بگويم من چه كسي هستم چه مي گويم؟ .5



 

 

اگر آري چرا؟ و  آيا هنوز هم دارم با تعريف هايي كه در گذشته شده ام خودم را به ياد مي آورم؟ .6

 چه بايد بكنم؟

كـه كـودكم بـر     آيا خواسته هايم را امروز توسط بالغ خودم انتخاب ميكنم يا عقده هايي هست .7

 حسب تحمل تحقيرها و عقده ها مجبور به انتخابشان شده؟

 تفاوت بين عقده ها و روياها چيست ؟ (رويا انتخاب آزادنه است بالغانه است) .8

اگر خواسته هايي را كه در واقع عقده هاي دوران كودكي ام هست را به دست بياورم، چـه آثـار    .9

هد گذاشت؟ (عقده هـايي كـه بـه شـكل خواسـته      بدي بر روي حال و احساس و زندگي ام خوا

درآمده مفهومش ماندن من در گذشته است، حتي اگر به آنها برسم احساس خوب در آن مـدت  

 را تجربه نميكنم)

انتخاب اوليه با انتخاب ثانويه چه تفاوتي دارد و توسط چه حالات نفسـاني مـن تصـميم گيـري      .10

 ميشود؟

اوليه خود را نپذيرم نميتوانم انتخابهاي ثانويه خود را خلق چرا تا زماني كه مسئوليت انتخابهاي  .11

 كنم؟

 خواسته هاي امروزم (ثانويه) چيست؟ و چرا؟ .12

 با انتخاب اين اهداف و خواسته ها ميخواهم به چه چيزهايي برسم؟ و چرا؟ .13

 كه مشخص و اعلام كردم چه لذت هايي برام به همراه مي آورند؟ ياهداف و خواسته هاي .14

  هايي برايم دارند؟چه فايده 

  چقدر به خوشبخت شدنم كمك مي كنند؟

  چقدر به معنويات من كمك مي كنند؟



 

 

  من كمك مي كنند؟چقدر به رشد و بلوغ و آگاهي و تعالي 

  چه فايده اي براي ديگران دارند؟

  خدا را چگونه خوشحال و موافق و راضي ميكنند؟

  چه ارزش هايي ايجاد ميكنند؟

  وشحال تر شدنم كمك ميكنند؟چقدر به شادتر شدن و خ

بعد از رسيدن به اين خواسته ها چه تجربيات زيبا، لذت بخش، خوشـايند و شـيريني را بـرايم     .15

 ايجاد ميكنند؟

ضر بعد از نوشتن خواسته هاي جديدم بـه ايـن اهـداف و    اتي در حال حساچه احساس يا احسا .16

 خواسته هايم دارم؟

شك دارم؟ استرس و ترس دارم؟ بي تفاوت هستم؟ خوشحال هستم؟ نگران هستم؟ مطمئن هستم؟ 

ايمـان دارم و قلـبم آرامـه؟     نااميد هستم؟ جدي شان نگرفتم يا گرفتم؟ هيجان و شور و شوق دارم؟

  آرامش دارم؟

  . هدف آگاهانه و بالغانه امروز من چيست؟17

  كوتاه مدت- 

  ميان مدت - 

  بلند مدت - 

هدف بلند مدتم چيست؟ (بـراي جلـوگيري از بـين     . اهداف ادامه دارم يعني بعد از رسيدن به18
  رفتن شور و شوق زندگي و سرخوردگي)

. رابطه من در طول روز و زندگي با اهداف و روياهايم چگونه است؟ آيا جدي مي گيرمشون؟ آيا 19
  شوخي هستند؟ 



 

 

تمام چيزهايي كه يك روز شوخي بودند امروز جدي هستند: چه كسي هست كـه جـدي بـودن و    
داشتن و مهم بودن اهداف و روياها و خواسته هـاي مـن در وجـودم و زنـدگيم و دنيـا را       اهميت

  مشخص مي كند؟

. چگونه مي توانم روياها و اهدافم را واقعي كنم؟ اين من هستم كه به چيزي اعتبار مي دهم يـا  20
  آن چيز را بي اعتبار مي كنم. 

هايي، توجه و تمركز هـايي و حـواس جمـع     . چگونه و با چه رفتارهايي، انرژي و زمان گذاشتن21
  كردن هايي روياهاي خود را در خودم (سيستم آر اس اي مغز) جدي و اولويت و واقعي ميكنم؟

  . آيا از نگاه كردن به اهداف و روياهايم شور، هيجان، انرژي، انگيزه، روحيه و اشتياق مي گيرم؟22

. بهترين راه براي واقعي كردن روياهايم كدام است؟ آيا امروز در درونم روياهايم است كه واقعي 23
تر به نظر مي رسند يا وقايع بيروني هستند كه در تصور من پر رنگ تر هستند؟ (فقط كافي ست به 

  روياهايمان به چشم واقعيت اصلي نگاه كنيم و واقعيت بيروني را غير واقعي ببينيم) 

واقعيتي كه الآن در حال زندگي كردنشان هستم همان شرايطي هست كه در گذشته نـه چنـدان   
دور غيرواقعي به نظر مي رسيد. امروز آنچه ذهنم در موردش در گذشته مي گفت غيرواقعي، همان 

  واقعيتي هست كه توش هستم و هرچه غير از اين غيرواقعي شده برام.

  ميكنم با اينكه مي دانم ضروري است اما به تعويق مي اندازم. . اكثر كارهام و به فردا موكول24

  . انگيزه هايم قوي نيستند، هميشه منتظرم يكي من را هل بدهد تا حركت كنم.25

  . خيلي از مواقع دقيقا نميدانم چي ميخوام. گاهي در روزمرگي گير ميكنم و سر در گم هستم.26

اكثرا چون مي ترسم موفق نشوم. معمولاً تا مطمـئن   . از شروع و انجام كارها صرف نظر ميكنم،27

نباشم كاري را عالي به نتيجه مي رسانم، اصلاً شروعش نميكنم و معمولا بيشـتر مواقـع چـون از    

عاقبتش مطمئن نيستم دست به كاري نمي زنم به خاطر اينكه: شكست نخـورم، سـرمايه ام را از   

  شته نشم و پذيرفته نشم.دست ندهم، مورد تمسخر قرار نگيرم و كنار گذا

. به نظرم چون تخصص خاصي ندارم نمي توانم كار خاصي كنم كه با انجامش به نتـايج خاصـي   28

  برسم.

  . به نظرم افراد موفق افراد خاصي هستند و ويژگي هاي خاصي دارند كه من آنگونه نيستم.29



 

 

  ع نيفتد زود نا اميد ميشوم.. خيلي عجولم و ميخواهم سريع به نتيجه برسم، اگر اين اتفاق سري30

  . از معرفي خودم و تعريف كردن از خودم خجالت ميكشم و اذيت ميشم.31

  

  موفق باشيد
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